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waldLIEBE yogaMAI bikeZEIT

2019 feiern wir das Wir haben den Mai zum Unsere Region hat sich
Forsthofgut Waldjahr. Yoga-Monat erkléirt. dem Biken verschrieben.
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Beim ersten Blick morgens aus dem Fenster die Sonne beobachten. Zusehen, wie
die goldenen Strahlen langsam die Berggipfel wachkiissen. Ein lauer Sommerwind,
der den Duft von frisch gemédhtem Gras mit sich trdgt. Hand in Hand, die Stille
genieflen. Mit bloflen Fufien iiber weiches Moos laufen. Und der Himmel, blau
wie noch nie.

Das Gliick dauert manchmal nur Sekunden: Es uberfillt uns, iberkommt uns und
macht uns lebendig. In dieser Ausgabe feiern wir den Augenblick. Wir lassen das
kleine Glick hochleben, das uns jeden Tag begegnen kann. Machen Sie sich mit
uns auf die Suche: Nach dem Besonderem in jedem Tag.

Entdecken Sie, was es mit dem Jahr des Waldes auf sich hat und warum wir viel
6fter zwischen den Biumen umherstreifen sollten. Uben Sie gemeinsam mit uns
das intensive ,,Inhale, Exhale“ bei unserem yogaMAI und lassen Sie sich von
positivem Flow durch den Tag tragen. Apropos Flow: Um den geht es auch beim
Biken. Leogang hat sich in den letzten Jahren zum Eldorado fiir Bike-Enthusiasten
entwickelt und bietet auch in diesem Sommer herausfordernde Neuigkeiten.

Wir finden ubrigens, das Glick macht am meisten Freude, wenn man es teilen
kann: Deshalb stellen wir in dieser Ausgabe wieder Ideen fiir den Urlaub mit den
Liebsten vor. Einen kleinen Hinweis diirfen wir schon hier verraten: Im miniGUT
wird es spannend!

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Bliattern und Schmdékern. Lassen Sie sich

vom Gliick iiberraschen — jeden Tag.




DAS FORSTHOFGUT IN ZAHLEN

Faly & Figeres

25 Griinde fiir eitnen Urlaub im Naturhotel Forsthofgut

DAS FORSTHOFGUT IN ZAHLEN

BIKE- UND WANDERWEGE DIREKT AB HOTEL

NATUR SOWEIT DAS AUGE REICHT - WALDER, WIESEN, BACHE UND SEEN.

102

ZIMMER & SUITEN

— Wir holen uns die Natur ins Haus —

5

GEFUHRTE WANDERUNGEN

— pro Woche mit Wanderfiihrer Claus —

365 160

TAGE FUR SIE DA MITARBEITER

— Urlaub rund ums Fahr — — Freundliche Gesichter sorgen fiir Ihr tdgliches Wohl —

Wellnegs Avgzeichrungen

»Schonstes Wellnesshotel in Europa“ - Geo Saison 2018

» 1op 3 der schonsten Wellnesshotels in Europa“ - Geo Saison 2019 -

Sel.l' 1617 HAUSEIGENES

WO SICH DIE TRADITION Quellwasser
IM HEUTE SPIEGELT
Lebensqualitdt durch
Nachhaltigkeit M
145 m?
m e WILDGEHEGE
BASISLAGER mitten der — der Natur so nah —

MAJESTATISCHEN
— Raum & Platz

fiir einen sportlichen Start 9‘4 1/0 azei[
in die Natur — l- 7 ‘ j i anb@f?}@ s

FUR KLEIN & GROSS

D000 00 !

GARTENANLAGE BIO-BADESEE

— eine wahre Oase — — mit Ruheinseln im Schilf —

 Rackerterh for Grogg & Plen

e

— ber uns im Hotel oder beim Sport Mitterer —

U
BIOZERTIFIZIERTE KULINARIK @

ABSOLUTE LEIDENSCHAFT FUR EHRLICHEN GENUSS e
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PURE
ERHOLUNG

im waldSPA

SPORTPOOL

Wilp a View

— Die Steinberge immer

waldSPA FITNESS

2 FITNESSTRAINER

1 YOGALEHRER

direkt vor Thren Augen —

HOTELEIGENER TENNISPLATZ: GAME, SET, MATCH!

Recty's Fceloly
— 84h liebevolle Kinderbetreuung
an 7 Tagen die Woche —

J00 e

PINZGAUER MINIGUT

— Hoteleigener Kinderbauernhof
mit Waldspielplatz —

EIGENE AUTOWASCHAN

LAGE: FUR EIN

STETS SAUBERES AUTO







Angebet”

RAUS AUS DEM ALLTAG

3 - 5 Ubernachtungen
05.05.-19.12.2019
ab Euro 670 pro Person

Tanken Sie Kraft und génnen Sie sich
einen Wellness-Kurzurlaub inklusive
wohltuender SPA-Behandlung.

Dunkelgriine Tannen
und majestdtische Kiefern,
die sich sanft im Wind wiegen.
Hellgriin leuchtende Fichten im Sonnenlicht.
Birken mit auffdlliger weif3-schwarzer-Borke,
der kiihle Stamm der Buche

und dazwischen ein kleiner Trampelpfad:

DER WALD IST EIN MAGISCHER ORT.

FORSTHOFGUT MAGAZIN

WALDLIEBE
2019 ist unser Forsthofgut Waldjahr

Es sind nicht nur wir, die zwischen den Bidumen aufatmen: Wailder
sind fur unseren Klimaschutz essentiell. Deshalb feierten wir am
21. Mirz den Tag des Waldes. Doch das ist uns nicht genug. Fir uns
sind gesunde Waélder das ganze Jahr tiber ein besonderes Anliegen
und so haben wir 2019 zu unserem Forsthofgut Waldjahr erklirt.

DIE LIEBE ZUR

NATUR

Warum uns das so wichtig ist? Als ehemaliger Forstbetrieb ist unser
Haus von Beginn an mit dem Wald verbunden. Noch heute zéhlen 25
Hektar Wald zu unserem Gut, 11 Hektar Waldfliche umgeben unseren
Mauthof. Im Frithjahr und Sommer werden wir zahlreiche Tannen-
und Fichtenbdume rund um das Forsthofgut und in unseren Waldern
pflanzen. So ist der Wald fiir uns Geschichte und Zukunft — und wir

leisten mit dem Waldjahr einen Beitrag fiir die Erhaltung der Wélder.




BAUMLEHRE

VON BAUM ZU BAUM

Welche Bdaume tragen Kdtzchen, welche tragen Zapfen? Wer wechselt im Herbst sein Kleid?
Was erzdhlt der Stamm? Wer mit offenen Augen im Wald unterwegs ist, entdeckt stets Neues.

Lernen Sie mit uns die Baume in den Forsthofgut-Widildern kennen.

“Tanne

iche
HAUFIGSTE HEIMISCHE BAUMART

Die Fichte ist ein immergriner, 30-50 Meter hoher Nadelbaum. Sie
ist eine Halbschattbaumart, sowie ein Flachwurzler und liebt lockere,
humose Boden. Das natiirliche Verbreitungsgebiet der Fichte liegt in
Mittel-, Siidost-, Ost- und Nordeuropa. In Osterreich findet man diese
Baumart ab einer Seeh6he von 600-800 Meter. Sie kennzeichnet sich
durch ihre regelméflige und kegelformigen Krone, sowie die 2,5 cm lan-
gen, spitzen und starren Nadeln und die nach unten hingenden Zapfen.

BESTANDSBILDENDE
WALDBAUMART

DieTanne zdhlt wie die Fichte zu den immergriinen Nadelbdumen.
Sie kann tber 50 Meter, bis zu 500 Jahre alt werden und ist
empfindlich gegeniiber Luftverunreinigungen. Auch Sie gehort zu
den Schattbaumarten und verbreitet sich auf 200-1800 Metern
Seehohe an frischen, mittelgriindigen Standorten in Mittel- und
Studeuropa. Die Krone der Tanne ist zundchst kegelférmig, spiter
abgerundet. Ihre Aste stehen waagrecht ab und die Zapfen stehen,
im Gegensatz zur Fichte, aufrecht nach oben.

Jirche

NADELABWERFENDER BAUM

Die Lérche ist ein bis zu 40 Meter hoher Nadelbaum und zéhlt zu den
Lichtbaumarten. Zu finden ist sie in Tieflagen bis in das Hochgebirge auf
1400 bis zu 2400 Metern Seehohe. Die Lirche bevorzugt basenreiche
und frische Béden und ist die einzige, heimische Nadelbaumart, die im
Winter ihre Nadeln abwirft. Die Krone der Léarche ist kegelf6rmig und
dicht beistet. Ihre weichen, hellgriinen Nadeln sind meist in Biischeln
und ihre 3 cm grofien, braunen Zapfen bleiben oft mehrere Jahre an
den Zweigen hingen.
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BAUMLEHRE

BAUM DER EBENE & MITTELGEBIRGE

Die Buche ist ein sommergriiner, bis zu 35 Meter hoher
Laubbaum und zédhlt zur Schattbaumart. Sie bevorzugt frische,
nihrstoffreiche Boden in sommerkihlen Lagen auf bis zu
etwa 1500 Meter Seehohe. Die Krone der Buche ist breit und
kuppelférmig gewdlbt und entwickelt sich in Freistand oft
préichtig. Thre 5-10 cm langen, zweizeilig angeordneten Blatter
sind elliptisch bis eiférmig und dunkelgriin.

Gut zu wissen: Die Bucheckern, die Samen der Buche, sind ca.
2 cm grofl und essbar. Aufierdem ist das Buchenholz das beste
heimische Brennholz, da es zu den Hartholzarten gehort.

BAUMART ENTLANG DER
THERMENLINIE

Die immergrine Kiefer wird bis zu 30 Meter hoch und gehort
zur Kategorie der Lichtbaumarten. Sie ist eine wichtige
bestandsbildende Baumart und verbreitet sich an trockenen,
basenreichen Standorten auf einer Seehdhe bis zu 2000 Meter
in den Alpen, oder auch bei uns am Mauthof. Die Kiefer besitzt
eine unregelméiflige, oft abgeflachte Krone und dunkelgriine,
10-12 cm lange Nadeln in Kurztrieben.
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GLATTE, SILBRIG WEISSE BORKE

Die Birke ist ein sommergriiner, bis zu 20 Meter hoher Laubbaum.
Sie gehort zu den Lichtbaumarten und ist eine Pionierbaumart
auf lockeren, lichten Rohbdden. Die Birke ist fast in ganz Europa
auf Sandfluren, Schldgen und an den Waldridndern zu finden. Thre
Baumkrone ist zunédchst schmal und spitzkegelig, spiter rundlich
gewoOlbt oder unregelméflig. Ihre rautenféormigen Blédtter sind
lang gestielt und unbehaart. Die glatte, silbrige Rinde ist ihr
auffilligstes Erkennungsmerkmal.

UNEMPFINDLICH GEGEN
WIND & SCHNEE

Die immergriine Latsche oder auch Bergkiefer kann je nach Art
bis zu 20 Meter hoch wachsen und ist im Gebirge in Mittel- und
Studeuropa beheimatet. Die Latsche ist sehr anspruchslos und
wichst auf allen sauren bis alkalischen, trockenen bis feuchten,
aber auch auf mageren Béden. Die kugelformige bis kissenartige
Bergkiefernart besitzt 3-4 cm lange Nadeln in Kurztrieben.

Gut zu wissen: Jahr fur Jahr wichst ein Baum und bildet unter
der Rinde einen neuen Holzring. An diesen erkennt man deutlich
das Alter eines Baumes.



waldSPUREN

waldSPUREN

RAUS AUS DEM ALLTAG

Tauchen Sie ein in die Vielfalt des Waldes,

geniefSen Sie schone Spazierwege in den Waldern rund um

das Naturhotel Forsthofgut. Sie erfrischen sich an der

klaren, reinen Waldluft, tanken Energie in der Mitte des

Waldes und stdarken Ihre Muskulatur mit entspannenden

Dehniibungen. Finden Sie in den Waldern
Ihre innere Ruhe und genief3en Sie die Natur!

NEU:
waldYURVEDA

Traditionelle indische Heilkunst,
kombiniert mit alpinen Einfliissen:
Das ergibt waldYURVEDA.

In unserem waldSPA verwOhnen wir Sie
seit neuem auch gerne mit ausgewéhlten
waldYURVEDA Behandlungen, stets abgestimmt
auf Ihre individuellen Bedurfnisse. Lassen
Sie sich in unserem waldSPA mit Ihrer ganz
persdnlichen waldYURVEDA-Behandlung
verwohnen.
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waldSPUREN
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Fetzt

Gehandlurg

buchen

+43 6583 8561 25



TIPP AUS UNSEREM waldSPA

fleves avg vinferem

waldSPA
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Wenn Natur, fundiertes Wissen und modernste Technologie eine
perfekte Symbiose eingehen, kann nur das Beste entstehen:

TEAM DR JOSEPH ist seit 1986 Vorreiter im Bereich hochwirksamer
und zertifizierter Naturkosmetik.

Das Familienunternehmen nutzt die neuesten Erkenntnisse aus
Hightech und Forschung und kombiniert sie mit natirlichen
Rohstoffen. Die revolutiondren Pflegelinien von TEAM DR JOSEPH
sind auf die Anspriiche verschiedener Hauttypen abgestimmt: Sie
stellen das natiirliche Gleichgewicht der Haut wieder her und schenken
Wohlbefinden und Gesundheit.

Dr Jeseph Fopeti UNER TIPP

I M F O K U S L I E G T Unser waldSPA ist ein naturlicher Ort der Stille. Ein Ort, an dem unsere Giéste,

die urspringlichen Schétze des heimischen Waldes und der alpinen Natur als Kraftquelle erleben.
dle W Z?"kung der P}"Od“k le Die waldSPA Gesichtsbehandlung ist eine umfassende, revitalisierende Gesichtspflege, die fiir

jeden Hauttyp geeignet ist. Lassen Sie sich verzaubern. Auf Ihr momentanes Hautbild abgestimmt,

Bei der Auswahl der Wirkstoffe wird hochster Wert auf Qualitéit,
Reinheit und nachhaltige biologische Anbauweise gelegt. Diese
Philosophie beeindruckt nicht nur, sie harmoniert auch ideal mit
unserem Anspruch im waldSPA. Deshalb freuen wir uns besonders,
Sie ab sofort mit Premiumprodukten von TEAM DR JOSEPH ab EURO 79
verwohnen zu durfen.

wird die Haut gereinigt und mit wertvollen Wirkstoffen versorgt. Eine wohltuende Gesichtsmassage

mit einer effektiven Maske rundet dieses Wohlfithlprogramm ab.

14 15
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YOGAMAI

3 - 7 Néchte
27.04.-01.06.2019
ab Euro 690 pro Person

Bis zu 10 Yogaeinheiten pro Woche

inkl. Yoga Goodie als Uberraschung.
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b/

Inhale, exhale.

€9

tiecherprogranas

MONTAG
17:00 bis 18:00 Uhr - Hatha Yoga

DIENSTAG
08:00 bis 09:00 Uhr - Hatha Yoga
18:00 bis 19:00 Uhr - Yin Yoga

MITTWOCH
17:00 bis 18:00 Uhr - Power Yinyasa Flow

DONNERSTAG
08:00 bis 09:00 Uhr - Hatha Yoga
17:00 bis 18:00 Uhr - YinYoga

FREITAG
17:00 bis 18:00 Uhr - Yin Yoga

SAMSTAG
08:00 bis 09:00 Uhr - Hatha Yoga
16:00 bis 17:00 Uhr - Yin Yoga

SONNTAG
09:00 bis 10:00 Uhr - Hatha Yoga

Anderungen vorbehalten.

vogaMAI: Wir sind im Flow

Zur Ruhe kommen. Den eigenen Koérper spiiren, einatmen und loslassen: Das ist unser Motto den ganzen Mai
uber. Wir haben den Wonnemonat zum yogaMALI erkldrt. Ab 27. April bis zum 2. Juni 2019 stehen téglich
Yogaeinheiten fur Anfinger und Fortgeschrittene am Programm. Drei Mal pro Woche — von Dienstag bis Samstag
— praktiziert unser Yogalehrer Mandi sogar zwei Mal téglich. Die Kurse sind ein wohltuender Mix aus intensivem
Hatha Yoga, traditionellem Yin Yoga und forderndem Power Yinyasa Flow. Mit der Kombination aus Atemibungen,
gezielter Bewegung und Meditation bringen wir Korper, Geist und Seele in Einklang.

Wir finden zu uns selbst und starten gestidrkt in den Frihling.
Das schonste Umfeld, um Chaturanga, Utkatasana und viele andere Yogapositionen zu uben, entdecken wir

ubrigens direkt vor der Haustiire: Die Kurse finden inmitten der Natur oder in unserem weitldufigen Yogaraum

statt. Tauchen Sie mit uns in den Yoga-Flow ein: Das tut uns gut.

17
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Naturromantik

Erleben Sie erholsame Stunden in der Natur ganz im Zeichen
der Liebe. Emnfach einmal innehalten und die traute Zweisamkeit
mit dem Partner genief3en.

LEOGANG, EIN ORT ZUM VERLIEBEN

19



IHR BASISLAGER

Basislager
DIE BASIS STIMMT

Wenn der Berg ruft, steht alles bereit: Ganz so, wie man
es von den groflen Expeditionen in der Natur kennt,
gibt es auch im Forsthofgut ein Basislager. Es ist Ihr
idealer Ausgangspunkt fiur alle Wanderungen, Bike-
und Bergtouren - Ihre Basis fur die Leoganger Natur.

Im Basislager wird Ihr personliches Sportequipment sicher
verstaut. Auflerdem stellen wir Thnen gerne kostenfrei
Rucksédcke, Wanderstdcke, Kindertragen oder Buggys zur
Verfiigung. Die Kleinsten werden extra ausgestattet: Auf sie
wartet ein Abenteuerrucksack mit Fernglas und Naturbuch.

20

Unger “Tipp

WANDERUNG ZUR LINDLALM

Genielen Sie die atemberaubende Bergwelt umgeben von
saftig grinen Almen und kristallklarer Bergluft. Ein schoénes
Ausflugsziel fur die ganze Familie ist die Wanderung zur
Lindlalm. Die Wanderung beginnt beim Schaubergwerk
Leogang im Schwarzleotal, vorbei an der Scheltaualm bis zu den
Spielbergalmen. Belohnen Sie sich anschlielend mit einer ganz
besonderen Einkehr in die urige Lindlalm. Probieren Sie den
einzigartigen Almwuzl der Hiittenwirtin und kosten Sie die selbst
kreierte Spezialitidt, die jedes Wanderherz hoherschlagen lésst.

AB SCHAUBERGWERK
DAUER: 1,5 bis 2 Stunden
KILOMETER: 4,5 km

21



AKTIV SEIN IN ZAHLEN

fite & Bite

14 Griinde fiir Thren Aktivurlaub im Naturhotel Forsthofgut

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN PRO WOCHE MIT
WANDERFUHRER CLAUS UND SENIORCHEF RUPERT SCHMUCK

17

bewirtschaftete Hiitten

400 km

WANDERWEGE

rund um Leogang

Forsthofgut Aktivguide mait
Wander-Geheimtipps
von Familie Schimuck

N Sennerglanden pro

7

THEMENWANDERUNGEN

sorgen fiir Ihre Extraportion Erlebnis

87

Wandertouren

— die Schonheit der Natur begreifen —

HOTELEIGENER BIKEVERLEIH MIT NEUEM BIKEKELLER

720

km

Mountainbikewege

— abwechslungsreiches Bikeerlebnis garantiert —

2X

GEFUHRTE BIKE TOUREN

mit unserem Bikeguide Leonhard pro Woche

[ttt Eirglicy i Byteparaches

Schnell am Bikepark:

NUR 200

vom Hotel entfernt

4 NEUE
M SINGLE TRAILS

versprechen einen ldssigen Biketag

145 m?

fiir Ihre Bikeausriistung

BASISLAGER

HOTELEIGENER BIKE WASH DIREKT AM HOTEL

22

E-BIKE

RADELN, AUFLADEN, EINKEHREN UND WEITERFAHREN

Wer mit dem E-Bike unterwegs ist, kann ihn ganz genau
spiren: Den Rickenwind. Und dieser trigt uns zu den
schonsten Pliatzen. Zwei Mal pro Woche bieten wir im
Naturhotel Forsthofgut gefithrte E-Bike Touren mit unserem
Bikeguide Leonhard an. Die Strecken sind fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene geeignet.

Die flotten Réder fir diese Entdeckungsfahrten verleiht unser
Leoganger Partnerbetrieb, Sport Mitterer: Hotelgéste erhalten
hier 10% Vergiinstigung. Den passenden Radanhédnger fir
Kinder verleihen wir kostenlos im Forsthofgut: Damit sind
auch die Jungsten mit an Bord.

23

Und unsere Lieblingstour? Die verraten wir natirlich
gerne: Am Fufle der Leoganger Steinberge erreichen Sie
die Riedlalm mit traumhafter Aussicht auf die umliegende
Bergwelt. Die Tour startet direkt am Hotel. Von dort aus
fahren Sie ungefihr einen Kilometer bis zum Leoganger
Badhaus. Folgen Sie einem kurzen Radweg durch den Wald
und bestaunen Sie die umliegende Landschaft und Bergwelt.
Die letzten Kilometer radeln Sie entlang des Waldes bis Sie
schliellich bei der Almhiitte ankommen.

Genieflen Sie auf der Hiitte den traumhaften Ausblick und
belohnen Sie sich mit heimischen Kdostlichkeiten.



BIKEN IN LEOGANG

Lin Somwer fir Pifer

Neuigkeiten aus der Bikeregion

Unsere Region hat sich dem Biken verschrieben: Saalfelden-Leogang begeistert mit einem Bikepark der
Sonderklasse, mehr als 700 Kilometer Mountainbikestrecken und unzihligen Talradwegen. Diesen Sommer gibt es
in Osterreichs Top-Bikeregion wieder Strecken-Zuwachs: Vier neue Trails und ein Pumptrack warten auf Sie.
Bei dieser Auswahl findet jeder seine Lieblingsstrecke. 2020 misst sich dann die Weltspitze in Saalfelden-Leogang:
Dann findet die UCI Mountain Bike Downhill-WM statt.

NEU: SCHWARZLEO & FORSTHOF TRAIL

Auflerhalb des Bikeparks tut sich einiges. Der neue Schwarzleo Trail mit atemberaubendem Blick auf die
Leoganger Steinberge und den Schwarzleobach zeichnet sich vor allem durch mehrere Nordshores, technische
Spitzkehren und lange, flowige Passagen aus. Auf dem Forsthof Trail ist purer Fahrspafl garantiert. Der von
Hand gemachte und naturbelassene Trail fihrt an hohen Felsen vorbei, quert mehrere Béche und beeindruckt

mit einem einzartigen Naturschauspiel und endet direkt hinter dem Naturhotel Forsthofgut.

Ero6ffnung: Ende Juni 2019

24

10% Bonus

SPORT MITTERER

auf Mountainbike und E-Bike-Verleth

UMLIEGENDE ALMEN, EIN
GROSSES TRAIL-NETZWERK &
VIELE RADWEGE.
LEOGANG, EIN WAHRES
PARADIES FUR DEN URLAUB
AUF ZWEI RADERN.

2 GEFUHRTE
E-BIKE TOUREN
PRO WOCHE

Unser Ti1pp

RADTOUR ZUR SEEALM
— Die perfekte Tour fiir die ganze Familie —
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i Jecgarg Card

IHRE PERSONLICHE VORTEILSKARTE

+ Freier Eintritt in die Schwimmbdder Leogang/Sonnrain

und Saalfelden/Obsmarkt sowie Naturbadeanlage Ritzensee

+ Gratis Nutzung des Stadtbus Saalfelden

+ Pro Tag eine freie Berg- und Talfahrt mit der Asitz Kabinenbahn Leogang
und den Bergbahnen Saalbach Hinterglemm

+ Gratis Eintritt in die Sauna Leogang und Saalfelden

+ Wichentliches Sommer-Erlebnisprogramm

+ Kostenfreier Eintritt in das Museum Schloss Ritzen

sowie das Bergbaumuseum Leogang

+ Freie Berg- und Talfahrt mit dem Sessellift am Biberg

Die Saalfelden Leogang Card ist bei all unseren Gdsten im Zimmerpreis inkludiert

und ist wdhrend Thres gesamten Aufenthalts im Naturhotel Forsthofgut giiltig.

DIE SAALFELDEN LEOGANG CARD STEHT ALL
UNSEREN HAUSGASTEN KOSTENFREI ZUR VERFUGUNG.
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NEUHEITEN IM MINIGUT

gy dem [Friged”

LIEBLINGSPLATZ FUR GARTENZWERGE

Wichst Kresse wirklich so schnell? Wann sind die Karotten
reif? Und was zaubern wir aus den Kartoffeln, die wir gerade
ausgegraben haben? In Rocky’s Kidsclub steht in diesem Sommer
gemeinsames Werkeln im Garten und Kochen am Programm.
Fir unsere Gartenzwerge — unsere kleinen Géste — haben wir
eigene Beete angelegt. Im Frihling wird der Garten gemeinsam
bepflanzt, ab Sommer wird geerntet. Wir haben pommesfrei!

Aus dem frischen Gemiise kochen die kleinen Meisterkéche

mit einem echten Profi einmal pro Woche ein kostliches Essen.
So lernen Kinder spielerisch und mit viel Spaf3, wie man aus
gesunden Zutaten Gutes zubereitet.

Neben dem ,,Garteln“ und Kochen steht im Kidsclub natiirlich
viel Bewegung am Programm: Zum Toben gibt es ab diesem
Frihjahr ein neues, grofles Trampolin. Hier schlagen wir
Purzelbdume, hiipfen nach Herzenslust und finden heraus, wer
am hochsten springt. Los geht’s!
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NEUHEITEN IM MINIGUT

84H KINDERBETREUUNG: VON MONTAG BIS SONNTAG

1.800 m? Neu:

FAMILIENSPA RIESENTRAMPOLIN

mit Kindersauna und Familienpool “Ready steady jump!”

Hetdlegerer indetbavernbof n fnldgpielplaty

betreutes . Z eigener
KINDERESSEN Z GEMUSEGARTEN

am Mittag & Abend im miniGUT
— Gesunde und regionale Kiiche —

TAGLICH WIRD MIT DEN KINDERN AN DER FRISCHEN LUFT
GESPIELT - EGAL BEl WELCHEM WETTER.
- ganz nach dem Motto: es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung.

AKTUELLE ANGEBOTE

BERGFRUHLING IM FORSTHOFGUT
4-7 Néchte, 27.04. - 06.06.2019

FAMILIENSOMMER IM FORSTHOFGUT
7-14 Néchte, 27.04. - 08.09.2019

4 Ubernachtungen 7 Ubernachtungen

ab Euro 829 pro Person ab Euro 1.425 pro Person
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AUSZEICHNUNGEN

KULINARIK
AUSZEICHNUNGEN

Fedes Gericht ein Gedicht: Mit viel Liebe und Hingabe zaubern unsere Kiichenmeister
in unserem Fine Dining-Restaurant ,,echt.gut essen. “ und im traditionellen 1617
allerlei Késtliches. Diese Leidenschajft wurde erneut belohnt:

Mit Auzeichnungen von Falstaff und Gault Millau.

Avsseichrunger

> 2 HAUBEN VON GAULT MILLAU
> 82 PUNKTE/ 3 STERNE A LA CARTE
> AUSTRIA BIO-GARANTIE MIT UBER 200 DAUERHAFT VERWENDETEN BIO-PRODUKTEN
> FALSTAFF RESTAURANTGUIDE 2019 - 3 GABELN IM "ECHT. GUT ESSEN."
> FALSTAFF RESTAURANT 2019 - 2 GABELN IM RESTAURANT 1617

JETZT TISCH RESERVIEREN:
+43 6583 8561
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Jrae Jegilseh

KUCHENCHEF

Lassen Sie sich von unserem Kiichenchef und seinem
Team verzaubern. Am Abend haben Sie die Qual der Wahl:
Von exklusivem Fine Dining bishin zu sterreichischen
Spezialititen in gemitlicher Atmosphére

- wonach steht Ihnen der Sinn?
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ROSMARIN

Der buschig verzweigte Strauch duftet intensiv und
aromatisch. Er wurde aufgrund seines &hnlichen
Geruches frither sogar als Ersatz fur Weihrauch verwendet.
Rosmarin wird auch in der Heilkunde genutzt, da er
duflerlich durchblutungsférdernd wirkt und somit bei
Kreislaufschwiche und Durchblutungsstérungen verwendet
wird. AuBBerdem wirkt er auch gegen Husten, Zahnschmerzen

oder Dreitagesfieber.

LAVENDEL

Lavendel ist ein graufilzig behaarter, aromatischer Strauch,
der uberwiegend zur Gewinnung von Duftstoffen oder
als Zierpflanze verwendet wird. Man nutzt ihn aber auch
zur Schmerzmilderung bei innerer Unruhe, Migridne oder
Schlafstorungen, da die Bliite eine beruhigende Eigenschaft

auf Kérper und Geist hat.

SALBEI
Diese besondere Pflanzengattung ist fast weltweit

verbreitet. Salbei wird vielseitig genutzt, sowohl als

Kichengewtrz als auch in der Heilkunde. Die Blétter

wirken verdauungsférdernd und werden daher bei schweren,

fettigen Speisen verwendet.




NACHHALTIGKEIT

WENN ES UM NACHHALTIGES HANDELN GEHT, HABEN WIR HOHE
ANSPRUCHE. DIESE KLEINE AUSWAHL ZEIGT WELCHE SCHRITTE WIR
BEREITS UMSETZEN, UM UNSERE NATUR ZU ERHALTEN.

Wir nutzen Wasser aus unserer hauseigenen Quelle.
Bio-Masse Heizwerk: saubere Energie fiir das Forsthofgut.

Der grofste Teil unserer Lebensmittel stammt direkt von Bauern aus der Region. Damit garantieren wir kurze Transportwege
und beste Qualitdt. Fiir unsere Kiichenlinie R50 nutzen wir nur Produkte, die aus maximal 50 Kilometer Umkreis stammen.

Die Nahrung fiir die miniGUT-Tiere und die Hirsche stammt von unseren Wiesen.
Okostrom: das ausschliefSliche Verwenden von Okostrom ist fiir uns eine Selbstverstindlichkeit.

Beim Friihstiicksbuffet setzen wir auf plastik- und verpackungsfreies Angebot, auch Plastikstrohhalme haben ausgedient.
Und unsere Taschen im waldSPA bestehen aus recyceltem Papier.

Unser Abschiedsgeschenk an Sie: Bio-Kartoffeln vom Bauern nebenan.
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ForsthofgutTEAM ForsthofgutTEAM

g for einTean!

Wer uns kennt, weif3: Die Ideen gehen uns nie aus.
Aber jede Vision braucht Riickhalt, ein Team, das sie umsetzt. Unser Team im Forsthofgut ist
Goldwert: 160 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die jeden Tag thr Bestes geben. Jede und jeder
Einzelne von thnen macht Visionen moglich, verwirklicht mit uns unser Lebensprojekt und

sorgt fiir Ihre schonste Auszeit vom Alltag. Danke dafiir!

9756 lage

KARIN MONITZER
Unglaubliche 26 Fahre lang ist Karin schon

bei uns. Sie sorgt dafiir, dass Ihr Start in den
Tag kostlich schmeckt.

5916 Tage

SANEL ZEJNIC
Ohne ihn lauft nichts. Dank Sanel ist das

technische Equipment im ganzen Haus stets

auf dem neuesten Stand.
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9490 Tage

ANDA MAKSIC
Mat threm untriiglichen Blick fiir Details und

ungebrochenem Putzeifer ist unsere Sauberfee

Anda im Forsthofgut unterwegs.

5073 lage

IRIS UNTERRAINER
Schon knapp 14 Jahre lang behdlt Iris den

Uberblick und organisiert den reibungslosen
Ablauf hinter den Kulissen.

2630 Tage

FERDINAND HIRSCHBICHLER

Feine Geschmacksnoten und kunstvoll

arrangierte Leckerbissen: Ferdinand zaubert

am Herd kostliche Kreationen fiir Ste.

988 Tage

MICHAELA V. LEUSEN
Wenn Ihnen der Sinn nach Entspannung steht,
st Michaela zur Stelle: Im waldSPA kiimmert

Ste sich um das Wohlbefinden unserer Gdste.

1898 Tage

FRANZISKA LOSCH

Ste ist Thre erste Anlaufstelle in unserem

Forsthofgut: Franziska empfangt Sie an der
Rezeption und erfiillt Ihre Urlaubswiinsche.

207 Tage

ANNA HUBER
Bei thr diirfen sich Ihre Kleinen austoben:
Mit Anna 1m Rocky’s Kidsclub hat

Langeweile keine Chance.

EIN HERZLICHES DANKESCHON AN ALL UNSERE MITARBEITER!

Manchmal sind wir selbst tiberrascht, wie schnell die Zeit verfliegt: Das fdllt uns ganz

besonders dann auf, wenn wir nachrechnen, wie lange Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schon
zu uns gehoren. Ob 26 oder 16 Fahre, 2 Jahre oder fiinf Monate: Wir freuen uns von Herzen
tiber eure Treue und sind stolz darauf, den Forsthofgut-Weg mit so vielen Talenten weiterzugehen.
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There 1s no time to be bored
n a world beautiful as this.
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NEUE ZIMMER AB MAI

NEUE ZIMMER &
INTERIOR HIGHLIGHTS

Im Mai 2019 entsteht im Forsthofgut wieder etwas Neues — oder besser gesagt: Es gibt eine Verwandlung.
Unsere 20 Natursuiten ,,Bergbalance “ und ,,Lebensquell “ im waldHAUS werden rundum-erneuert und
renoviert. Schon bald laden hier neue Betten zum Trdumen ein, ein eleganter Holzboden bringt
die Natur in den Raum, weiche Sofas werden zur Entspannungsoase. Und in stilvollen Schrinken findet
Ihre liebste Urlaubsgarderobe Platz.

Aupergewohnlich werden vor allem die Badezimmer: Klares, durchdachtes Design und viel Holz vermittleln

Wellness-Wohlgefiihl. Trotz aller Neuheiten bleibt das Urspriingliche aber stets im Fokus: Darum haben alle
diese Zimmer einen Ausblick auf unsere majestdatischen Leoganger Steinberge.
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WAHREND DER PLANUNG DER
NEUEN WALDHAUSZIMMER

20

ZIMMER IM WALDHAUS

werden renoviert

Frisch renoviert bieten unsere Zimmer
dann vor allem mehr Komfort. Und
mehr Platz — das ist besonders
fiir Familien ein grof3es Plus:
Unsere Familiensuiten ,,Bergbalance “
werden so zur ersten Wahl fiir
die Urlaubsauszerit
mit Kindern.

MOODBILDER DER
NEUEN ZIMMER

© Schmidinger Mobelbau

Alles neu

MEHR KOMFORT, MEHR PLATZ
Entdecken Sie das Wohlgefiihl
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§ecrel Peals

JETZT MITGLIED
WERDEN.

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER

Sichern Sie sich den Zutritt zu den exklusiven Angeboten und
verpassen Sie keine Deals mehr. Regelmdf3ig wechselnde
Angebote mit aufregenden Besonderheiten und
Spezialpreisen warten auf Sie.

Fetzt anmelden unter

WWW.FORSTHOFGUT.AT/DE/SECRET-DEALS



herbstZEIT IM FORSTHOFGUT

WELLNESS, WANDERN & WUNDER

Herbst im Forsthofgut

Die Tage verwandeln sich langsam: Sie glinzen in goldenem Licht, sie bezaubern uns mit ockergelbem und ziegelrotem
Farbenspiel, mit langen Schatten und kristallklarer Luft. Der Herbst steckt voller Wunder.
Und er ist die schonste Jahreszeit, um das Forsthofgut in allen Facetten zu geniefien.

Der Spatsommer ist ideal fiir ausgedehnte Wanderungen in der bunten Natur rund um das Forsthofgut.
Fur herrliche Entspannung sorgt auch unser waldSPA. Hier kommen Sie zur Ruhe und entflichen dem Alltag.
Oder wie wire es mit ein paar kriaftigen Schwimmziigen im Pool, atemberaubende Aussicht auf die Leoganger

Steinberge inklusive? Tauchen Sie mit uns ein in einen wunderbaren Herbst!
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herbstZEIT IM FORSTHOFGUT

WELLNESS-
ANGEBOTE

WELLNESSZEIT IM FORSTHOFGUT
2 - 3 Nachte, 08.09. - 29.10.2019,
03.11.-20.12.2019
ab Euro 405 pro Person

AUSZEIT ZU ZWEIT
3 - 5 Néchte,
08.09. - 29.09.2019, 06.10. - 20.10.2019,
03.11.-20.12.2019
ab Euro 848 pro Person
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3.800 M2
waldSPA

Endlich Zeit und Raum fiir mich
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And I think to myself:
What a wonderful world.
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- Louis Armstrong

NATURHOTEL FORSTHOFGUT
FAMILIE SCHMUCK
HUTTEN 2 | A-5771 LEOGANG

+43 6583 8561
INFO@FORSTHOFGUT.AT
WWW.FORSTHOFGUT.AT



